Trzymajmy sie razem, cho¢ osobno

Holly Hammond

Stowo od osoby tlumaczacej

Poznatam Holly w 2019, na zjezdzie edukatorek aktywistek, ktory wspoétorganizowata.
Szanuje jej prace i ufam jej polityce, stad pomyst, by cos na szybko przettumaczyc.
Pozwolita mi zrobic to nieprofesjonalnie, dzieki czemu nie spedzitam nad tekstem potowy
dnia, a najwiecej czasu zajeto mi wktadanie hiperlinkow. Nie jest to tekst rewolucyjny,
zgoda, raczej podsumowuje to, o czym szeroko sie dyskutuje. Robigc to ttumaczenie
chciatam raczej zaprosi¢ osoby do czytania i ttumaczenia innych tekstow Holly, i
ttumaczenia w ogole. Aktywistyczne zasoby sg nieskonczone, polskie wcigz skromne jak
liczba testow na wirusa. Chetnie o tekscie podyskutuje, jak tylko uda mi sie przestawic na
komunikacje online. Holly mowi, ze inaczej sie nie da.

Tlumaczenie przeméwienia Holy Hammond®
Wstep

Dziekuje Timowi i Elissie za zaproszenie oraz zorganizowanie tego spotkania.

Jako osoba mieszkajgca w Melbourne chciatabym oddaé nalezny szacunek rdzennym
mieszkancom Australii (the Traditional Owners), w tym przypadku Ludom Wurundjeri i
Kulin.

Chce zaznaczy¢, ze spotecznosci Aborygendw i mieszkajgce na wyspach Torres Strait sg
szczegolnie zagrozone na okoliczno$¢ pandemii. Historia ludobdjstw w tym kraju wraz z
trwajaca do dzis$ niesprawiedliwoscia oznacza dla nich nieproporcjonalnie wieksze
problemy z opiekg zdrowotng i zwieksza mozliwos¢ zakazenia.

Wirusy nie dyskryminujq — ale niesprawiedliwosc i nierdwnosci oznaczajq, ze niektdre
osoby czy grupy bedgq cierpie¢ bardziej niz inne.

Chce wspomniec takze o Osobach Kolorowych, ktore z powodu dezinformacji czy
szukania winnych doswiadczaja rasizmu takze zwigzanego z koronawirusem.
Swiadkujemy falom pandemii na catym swiecie, jedng z pierwszych w tym kraju byt
wzrost nienawisci rasowe;j.

Pragne podziekowa¢ wszystkim stu osobom uczestniczagcym w tym spotkaniu, wszystkim
nam, ktore i ktorzy przechodzimy istotng zmiane. Nie jestesmy juz w miejscu, gdzie zastat
nas ten rok, nawet nie tam, gdzie zaczat sie ten tydzien. Kazdy nastepny moze wygladac
zgota inaczej, wiele zmian przed nami.

1 9 marca tego roku w Green Institute odbyto sie spotkanie online, w ktérym udziat wzieta m. in. Holly
Hammond. Na stronie instytutu dostepne jest nagranie wraz z listg panelistek i panelistéw, notatkami i
grafikami oraz inne materiaty.


https://www.greeninstitute.org.au/together-while-apart-webinar/

Widzimy, jak ludzie sie dopasowuja, wykazujg pomystowoscig i dobrg wolg, by mdc taczyé
sie z innymi. Ale przyznajmy, to trudne, to meczy! Rozne osoby rdéznie reagujg w
sytuacjach stresowych i niektdre z tych reakcji sg niepokojace.

Jestesmy tymi, ktore i ktdrzy majq juz za sobg doswiadczenie istotnych zmian.

Czesc z nas, ktore i ktérzy biorg udziat w tym spotkaniu, zna z historii wtasnej lub
rodzinnej ludobdjstwo, wojne, godziny policyjne i graniczenia swobody, zmiany i
zamykanie granic, wiezienie, migracje i wszelkie inne trudnosci. Czes¢ doswiadczyta
utraty ukochanej osoby lub osdb, rozstania, choroby lub wypadku, porazki, zwolnienia z
pracy czy innych jeszcze istotnych zmian i wyzwan. Chce was zaprosic¢ do chwili refleksji,
w ktdrej odnajdziemy w nas samych site, by zmierzy¢ sig z kolejnymi zmianami.

Tematem tej rozmowy jest pozostanie w kontakcie/potaczeniu. Wiem, istniejg narzedzia i
modele wzajemnego wsparcia oraz sposoby dziatania, w ktorych wcigz mozemy trzymac
sie razem. Dzi$ jednak chce zaproponowac cos innego:

* trzymaj kontakt ze sobg,
+ trzymaj kontakt z osobami, ktore kochasz
« pozostan w kontakcie z rzeczywistoscig i

» trzymaj sie swoich wartosci.

Trzymaj kontakt ze sobq

To jest moment, by zrobic przerwe i sprawdzi¢ jak sie czujesz - emocjonalnie i w ciele. W
stresie tatwo ten kontakt straci¢. W ostatnim tygodniu pochtoneto mnie zbieranie
materiatow dla biblioteki online (the Commons Social Change Library), social media,
czytanie wiadomosci, zwtaszcza tych o koronawirusie, proby odnalezienia sie w tym
wszystkim. Nie zauwazatam, ze chciato mi sie pi¢, jes¢, iS¢ do wc. stracitam kontakt w
wtasnym ciatem. Jak juz udato mi sie zatrzymac na chwile to dostrzegtam, czego byto mi
trzeba. Datam sobie czas, by poczué emocje, takze te odnoszace sie do kryzysu - strach,
ztos¢, smutek i wspotczucie.

Polecam ci krotka medytacje Ricka Hansona. | nie mow, ze nie masz czasu, bo to tylko 5
minut.

Polecam tez pogadac z kims, kto moze cie wesprzec i pozwoli ci wyrazi¢ emocje. Rano
poryczatam sie w towarzystwie bliskiej osoby i zwyczajnie poczutam sie lzej, bez
koniecznosci ignorowania wtasnych lekow.

Przerwy pozwalajg mi mysle¢ klarowniej, dajg energie do pracy i dla relacji z ludzmi.
Chcesz by¢ w kontakcie ze soba? Rob przerwy?

2 Sprawdz inne teksty: Coronavirus and Community Care i Wellbeing.



https://commonslibrary.org/topic/wellbeing/
https://commonslibrary.org/coronavirus-and-community-care/
https://www.youtube.com/watch?v=DWinRAX-E4c

Badz w kontakcie z innymi osobami

Sprawdz, jak sie majg osoby bliskie i wazne, zwtaszcza te starsze i bardziej narazone na
wirusa. Oczywiscie na odlegtos¢, jesli to konieczne. To czas na okazanie mitosci i troski.

Nie pozwol by jaki$ pracoholizm czy innego rodzaju presje przeszkodzity ci w wyrazaniu
cieptych uczuc.

Osoby partnerskie i inne, z ktorymi dzielisz przestrzen i tak duzo ostatnio czasu - przytéz
sie do tych relacji. Macie tarcia? To jak bedzie za miesigc albo i dtuzej?

Ze znajomymi z pracy i wspotpracowniczkami sprobuj pogadac o tym, co w pracy trudne i
moze oznaczac zmagania, przegadajcie zwtaszcza prace zdalng i konieczny dystans.

Ogoalnie rzecz ujmujac, to jest czas, by naprawde sie stuchaé, nie przeskakiwacé

natychmiast do wnioskow, nie osadzac. Dajcie sobie troche luzu. Kazda z oséb ma juz

troche dosy¢, to nie dzien jak co dzien. Nasze relacje z ludzmi, to teraz najwazniejsze co
3

mamy”.

Nie trac¢ kontaktu z rzeczywistoscia

Wokoét jest mnostwo informacji na temat pandemii. Oraz dezinformacji. W ostatnim
tygodniu zaskoczyto mnie wiele przedziwnych teorii spiskowych powtarzanych przez
rézne osoby. Niektorym wystarczy, by za wiarygodne uznac cos tylko dlatego, ze byto
napisane w internecie.

Z kolei jednostki progresywne tatwo mogg ugrzaz¢é we wtasnej bance informacyjne;.
Zwtaszcza, jak sie polega gtownie na social mediach. Te dostarczajg znieksztatconego
obrazu i pozwalajg ci myslec, ze to co tam przeczytasz reprezentuje myslenie szerszej
populacji czy mowi jak jest.

No i jest jeszcze ryzyko, ze trzymamy sie zawzigcie przeterminowanych planow, widzac
$wiat jedynie przez pryzmat naszej ideologii. Swietnie zaplanowane akcje, ktdre wciaz
mozemy przeprowadzi¢, chociaz gownie online, niech zostana. Ale swiat sie zmienit,
ziemia zatrzesta. Problemy i rozwigzania jakie znamy moga nie pasowac do nowej
sytuacji. Elastycznosé, fleksybilnosc.

To moze znaczy¢ zwrot ku palgcym problemom - przeciwdziatanie rasizmowi,
tendencjom autorytarnym, rosngcym nieréwnosciom®.

3 Do poczytania: Working in Groups, Principles of Co-operative Conflict Resolution, Active Listening i
Giving and Receiving Feedback. Te same lub podobne materiaty sg dostepne po polsku - napisz na
spinalat]riseup.net.

4 Wiecej: Coronavirus is a historic trigger event and it needs a movement to respond, 7 tools for defining
your campaign problem.



https://commonslibrary.org/7-tools-for-defining-your-campaign-problem/
https://commonslibrary.org/7-tools-for-defining-your-campaign-problem/
ttps://commonslibrary.org/coronavirus-is-a-historic-trigger-event-and-it-needs-a-movement-to-respond/
https://commonslibrary.org/giving-and-receiving-feedback/
https://commonslibrary.org/active-listening/
https://commonslibrary.org/principles-of-co-operative-conflict-resolution/
https://commonslibrary.org/topic/working-in-groups/

Trzymaj sie swoich wartosci

Dopasuj swoje strategie dziatania i przemyslenia do obecnych czasow, ale nie rezygnuj z
wartosci. To taki czas, gdzie mozna dokona¢ fundamentalnych zmian. Ludzie juz sie

otworzyli na wspotprace, indywidualizm ma stabe notowania. Troska jest teraz dla wielu z
nas najwazniejsza.

Zatem do przodu, z czystymi rekoma i otwartymi sercami - razem.

Ttumaczenie i edycja: mo (spina.noblogs.org). Oryginat dostepny tu. Wiecej materiatéw oraz kontakt do
autorki Holly Hammond na stronie The Commons Social Change Library. Australia, 2020.


https://commonslibrary.org/
https://commonslibrary.org/staying-together-while-keeping-apart/

